2026/2027 :
HORARIOS ACTIVIDADES ACUATICAS ﬁfucas

ADULTOS INICIACION (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

ADULTOS INICIACION (45 MIN) ADULTOS INICIACION (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN) ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

ADULTOS INICIACION (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)
ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

ADULTOS INICIACION (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

AQUAGYM (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN) ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

AQUAGYM (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

Todos los horarios y actividades que figuran en el programa son susceptibles de modificacion sequn la demanda y las
necesidades del Centro Municipal de Entrenamiento Deportivo de Arucas.



2026/2027 :
HORARIOS ACTIVIDADES ACUATICAS ﬁfucas

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN) ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

NATACION EMBARAZADAS

ADULTOS INICIACION (45 MIN) ADULTOS INICIACION (45 MIN)

NATACION INFANTIL NATACION INFANTIL

Todos los horarios y actividades que figuran en el programa son susceptibles de modificacion sequn la demanda y las
necesidades del Centro Municipal de Entrenamiento Deportivo de Arucas.



2026/2027 \
HORARIOS ACTIVIDADES ACUATICAS t‘fucas

m LUNES, MIERCOLES Y VIERNES MARTES Y JUEVES SABADOS

18:00

19:30

Todos los horarios y actividades que figuran en el programa son susceptibles de modificacidon sequn la demanda y las
necesidades del Centro Municipal de Entrenamiento Deportivo de Arucas.

MATRONATACION (45 MIN)

MATRONATACION (45 MIN)

NATACION INFANTIL

NATACION INFANTIL

NADO LIBRE

NADO LIBRE

MATRONATACION (45 MIN)

MATRONATACION (45 MIN)

NATACION INFANTIL

NATACION INFANTIL

NADO LIBRE

NADO LIBRE

ADULTOS INICIACION (45 MIN)

ADULTOS INICIACION (45 MIN)

NATACION JOVENES INICIACION (45 MIN)

AQUAGYM (45 MIN)

NATACION JOVENES AVANZADO (45 MIN)

NADO LIBRE

NADO LIBRE

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

NADO LIBRE

NADO LIBRE

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

NADO LIBRE

NADO LIBRE




