2025

HORARIOS ACTIVIDADES ACUATICAS

m LUNES, MIERCOLES Y VIERNES MARTES Y JUEVES SABADOS

10:30

12:00

ADULTOS INICIACION (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

NADO LIBRE

NADO LIBRE

ADULTOS INICIACION (45 MIN)

ADULTOS INICIACION (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

NADO LIBRE

NADO LIBRE

2hrucas

ADULTOS INICIACION (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

NADO LIBRE

NADO LIBRE

NADO LIBRE

ADULTOS INICIACION (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

NADO LIBRE

AQUAGYM (45 MIN)

NADO LIBRE

NADO LIBRE

NADO LIBRE

AQUAGYM (45 MIN)

NADO LIBRE

NADO LIBRE

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

NADO LIBRE

NADO LIBRE

NADO LIBRE

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

NADO LIBRE

NADO LIBRE

NADO LIBRE
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Todos los horarios y actividades que figuran en el programa son susceptibles de modificacion
sequn la demanda y las necesidades del Centro Municipal de Entrenamiento Deportivo de Arucas.



2025 y
HORARIOS ACTIVIDADES ACUATICAS flfucas

m LUNES, MIERCOLES Y VIERNES MARTES Y JUEVES SABADOS

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

NADO LIBRE

NADO LIBRE

NATACION EMBARAZADAS

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

NADO LIBRE

NADO LIBRE

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

NADO LIBRE

NADO LIBRE

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

NADO LIBRE

NADO LIBRE

ADULTOS INICIACION (45 MIN)

ADULTOS INICIACION (45 MIN)

NADO LIBRE

NADO LIBRE

MATRONATACION (45 MIN)

MATRONATACION (45 MIN)

NATACION INFANTIL

NATACION INFANTIL

NADO LIBRE

NADO LIBRE

NADO LIBRE

Todos los horarios y actividades que figuran en el programa son susceptibles de modificacion
sequn la demanda y las necesidades del Centro Municipal de Entrenamiento Deportivo de Arucas.



2025 ,
HORARIOS ACTIVIDADES ACUATICAs  ZUC3S

m LUNES, MIERCOLES Y VIERNES MARTES Y JUEVES SABADOS

MATRONATACION (45 MIN)

MATRONATACION (45 MIN)

NATACION INFANTIL

NATACION INFANTIL

NADO LIBRE

NADO LIBRE

MATRONATACION (45 MIN)

MATRONATACION (45 MIN)

NATACION INFANTIL

NATACION INFANTIL

NADO LIBRE

NADO LIBRE

ADULTOS INICIACION (45 MIN)

ADULTOS INICIACION (45 MIN)

NATACION JOVENES INICIACION (45 MIN)

AQUAGYM (45 MIN)

NATACION JOVENES AVANZADO (45 MIN)

NADO LIBRE

NADO LIBRE

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

NADO LIBRE

NADO LIBRE

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

ADULTOS AVANZADOS (45 MIN)

NADO LIBRE

NADO LIBRE

Todos los horarios y actividades que figuran en el programa son susceptibles de modificacion
sequn la demanda y las necesidades del Centro Municipal de Entrenamiento Deportivo de Arucas.



